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Pribyva pripadl kybersikany
Martin Cermak, moderator:

Pfibyva pfipadil kyberSikany, a to hlavné u déti. Sikanu na internetu na vlastni kiizi zazilo kazdé
tfeti a tyka se to podle odbornikd ¢im dal mladsich roénikd, dokonce i pfedskolniho véku. Jak déti
ochranit? To je pfedmétem diskuse odbornikll a aktualni kampané Tyden pro digitalni Cesko.

Justyna Stoklasova, reportérka:

Urazky, vydirani nebo tfeba zesmésnuijici fotky a videa. S tim v&im se mdzou déti na internetu
setkat. MoZnosti, jak je chranit, je cela fada. Tfeba rodi¢ovské aplikace.

Martin Koziek, CR:

U téch nejmensich déti bych doporucoval urcité rodicovské zamky. Tam si myslim, Ze ta vhodna
hranice tak do osmi let. Je dobré pokud bych byl rodi€em, se ptat tfeba déti nejenom na to, jak
bylo ve Skole, ale jak bylo na internetu.

Justyna Stoklasova, reportérka:
Zakazy podle odbornik{ nic nefesi. Déti je pry lepsi naudit vyuZivat technologie smyslupinég.
Eva NecCasov4, zakladatelka neziskové iniciativy Al détem:

Spis podle mé je mnohem lepsi strategie ucit déti pohybovat se v tom svété. Je urcité dobry, aby
déti byly limitovany v tom, jak dlouho na téch zafizenich jsou.

Justyna Stoklasov4, reportérka:

Jak zlstat v digitalnim svété bezpedi se déti nauci i v rlznych on-line hrach nebo tfeba ve
virtualni realité.

Dominika Herdova, manazerka nadace O2:

Ptame se tam hodné na to, jak pracovat se svym digitalnim zdravim ve smyslu jako kolik hodin
doptedu bych predtim, nez jdu vecer spat, neméla viibec koukat do modrého svétla. Jak
rozeznam kybersikanu. Co to vlastné jako je, jak mdzu pomoci.

Justyna Stoklasova, reportérka:

co sdileji, by si méli davat i rodiCe.
Martin KoZigek, CR:

Déti kdyz pfijdou do Skoly, zkoumaiji, kdo je jejich novy kamarad, s kym sedi ve tfidé. A najednou
narazi na fotky, kdy to dité bude sedét na no¢nicku, kdy tam bude na né&jakém videu nebo bude
tfeba nahy na zahradce v bazénku. My jsme jenom v lofiském roce zaznamenali zhruba 3000
pfipadd, kdy rodice sdileli nevhodny obsah na internetu.

Justyna Stoklasova, reportérka:

Né&které Skoly uz radg&ji pouzivani mobilnich telefonll zakazuji. Podle psychologt je ale dilezité,
aby se déti meély s problémem na koho obratit.



Vaclav Mertin, détsky psycholog:

Musime byt s ditétem, musime ho vnimat a ono musi mit diivéru, aby nam teklo i to, za co se
tfeba trochu stydi.

Justyna Stoklasova, reportérka:

~ s

Zesmésnujici fotky nebo videa $ifici se v on-line svété mdzou byt i faleSné. Uméla inteligence
dnes dokaze snadno vyrobit podvrhy.



